Valkomna varen 2019
Av Ebba Cedrum, verksamhetschef

Jag vill hdlsa er varmt valkomna tillbaka efter
sportlovet!

Taby Gymnastikforening ar en ideell idrotts-
forening och bedriver truppgymnastik for barn,
ungdomar och vuxna i tre olika kommuner: Taby,
Vallentuna och Osteraker. Féreningen har ca 1500
aktiva gymnaster som vara 210 ledare/hjilpledare
tar hand om. Med vara 1700 medlemmar ar vi en
av Tdby kommuns storsta idrottsféreningar!

| var barn- och ungdomssektion trinas
gymnastik, motorik och rorelsegladje med hjalp
av redskap fran 3 ars alder och uppat.

| truppsektionen (tavling) har vi vara grupper fran
7 ar som representerar féreningen pa regionala
och nationella tavlingar.

Vart kansli ligger i Vallatorpshallen, Taby. Har
jobbar 4 stycken som ser till att verksamheten

Styrelsen 2018/2019

Sedan september 2018 har foreningen en ny
styrelse med Effie Andersson som ordférande. Fler
i styrelsen ar Torbjorn Westman (kassor & vice
ordfoérande), Ann Kjellberg, Christofer Wallér,
Fredrik Thors, Karin Stenberg, Johanna Sevonen,
Maja Bergqvist, Mats Hagberg och Susanne
Haglund.

| detta infobrev

valkomna varen 2019
Styrelsen 2018/2019

Vem jobbar pa kansliet?
Barn- och ungdomssektionen
Truppsektionen
Arrangemang

rullar pa termin efter termin. Lds mer pa sid 2;
Vilka ar kansliet?

Taby GF har fyra vardeord som ska genomsyras i
hela verksamheten; hos gymnaster, foraldrar,
ledare, anstalld personal och styrelsen. Genom vara
varderingar och var vardegrund uttrycker vi hur vi
alla ska agera i Taby GF. Vara vardeord ar
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2019 ar aret Taby GF fyller 60 ar och vi
kommer uppmarksamma det under arets

gang!

Styrelsen ansvarar for verksamhetsinriktning och
ekonomi. Verksamhetschefen ansvarar for det
operativa i foreningen, samt personal. For konkreta
fragor avseende den l6pande verksamheten
hanvisas till vara respektive sektioner barn- och
ungdom respektive trupp.

Taby Gymnastikforening
Klovervallsvagen 81
183 52 Taby
www.tabygf.com




Vem jobbar pa kansliet?

Pa kansliet sitter spindlarna i natet. De jobbar titt med varandra i alla olika fragor som hanteras
dagligen. Vilka ar personerna som sitter pa kansliet och vem ska ni hora av er till i vilken fraga?

Monica Preger
Barn- och ungdomsansvarig
info@tabygf.com

Fragor kring verksamheten i Taby, Vallentuna &
Osteraker, samt Varuppvisningen for dessa
grupper, nyckelhantering, ledarfragor och
medlemshantering i Sport Admin gdllande barn-
och ungdomssektionen.

Tia Elomaa
Barn- och ungdomsadministratér & kanslist
kansli@tabygf.com

Fragor kring gymnastikplats i Taby, Vallentuna &
Osteraker, fakturering, inbetalningar, bokféring
och medlemshantering i Sport Admin gallande
barn- och ungdomssektionen.

Telefontid for barn- och ungdomssektionen
08-768 82 44 (vaxel)
Mandag-fredag, kl.10.00-12.00

Mia Vestberg
Truppansvarig
mia@tabygf.com

Fragor kring verksamheten i truppsektionen,
kontaktperson gentemot ledare och foraldrar,
arrangemang, internutbildningar och
medlemshantering i Sport Admin gallande
truppsektionen.

Telefontid for truppsektionen
08-768 82 44 (vaxel)
Tisdag & torsdag, kl.13.00-15.00

Agnes Bjork
Truppadministrator
agnes@tabygf.com

Fragor kring lager i Vallatorp, forsdkringar,
arrangemang, administrativt stod for
truppledare, nyckelhantering och
medlemshantering i Sport Admin gadllande
truppsektionen.

Taby Gymnastikforening
Klovervallsvagen 81
183 52 Taby
www.tabygf.com
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Barn- och ungdomssektionen

Barn- och ungdomssektionen har verksamhet i tre
kommuner: Tdby, Vallentuna och i Osteraker.
Grupperna tranar gymnastik, motorik och rorelse-
gladje med hjalp av redskap fran 3 ars alder och
uppat. Vi har ett 60-tal grupper indelade i olika
aldrar och nivaer, fran nybérjare till avancerad
gymnastik.

Vi anvander oss av alla vanligt férekommande
redskap som finns i gymnastiksalar och tranar
grundlaggande motorik, rums- och
kroppsuppfattning, styrka, smidighet och balans
genom grundformerna: ga, springa, hoppa, ala,
krypa, rulla, kasta/fanga, stodja, klittra, balansera,
hdnga.

Vi dar en ideell forening och ledare kan vara
gymnaster fran var tavlingssektion eller en

Truppsektionen

Taby Gymnastikforening erbjuder tavlings-
gymnastik for flickor, damer och mix, fran det aret
barnet fyller 7 ar. Gymnasterna tranar 2-4 ganger
per vecka beroende pa grupp. Foreningen har 17
tavlingsgrupper pa olika nivaer och de har sin
huvudsakliga verksamhet i Taby kommun.

Gymnasterna har méjlighet att tavla i fyra olika
klasser; manlig, kvinnlig, mixed och 6ppen klass
(ojamnt antal flickor/pojkar). Foreningens aldsta
gymnaster ar i 20 ars aldern och tavlar pa Svenska
Masterskapen (SM) i truppgymnastik. Tavlings-
gymnasterna representerar foreningen pa
regionala och nationella tavlingar och varje lag pa
tavling bestar av 6-18 gymnaster beroende pa
tavlingsniva.

Gymnasterna tavlar i tre grenar: fristaende,
tumbling och trampett.

kombination av nagon vuxen/forilder med
gymnastikerfarenhet eller erfarenhet av nagon
annan sport eller idrott.

For att vi ska kunna starta en grupp till vara yngsta
gymnaster sa behovs det vara minst en vuxen
ledare/foralder som kan hjalpa till med narvaro-
rapportering och ansvara for nycklar till skollokaler.

Varterminen 2019

Terminen startar vecka 4 i januari och slutar vecka
18 i maj.

Uppehall for sportlov vecka 9 och pasklov vecka 16.
Inga traningar pa roda dagar.

Foreningens varuppvisning ar lordag 11 maj i
Tibblehallen (vecka 19)
Tema: Taby GF 60 ar!

Fristaende - En dans med akrobatiska inslag

Matta - En serie av akrobatiska moment i féljd pa
langmatta eller tumbling

Hopp - Volter pa framst trampett, men ocksa i viss
man satsbrada (géller fraimst yngre gymnaster)

Taby Gymnastikforening
Klovervallsvagen 81
183 52 Taby
www.tabygf.com



Arrangemang

Under aret arrangerar foreningen en hel del Sommarldger juni

arrangemang. Se kalender nedan fér varen 2019. 15-16 juni: BoU 7-9 ar (2010-2012)

Alla vara lovlager haller till i Vallatorpshallen, 17-18 juni: BoU fran 10 ar (2009 och &ldre)

Taby. 19-20 juni: Gymnastikskolan, Bas 17, Bas/UT 15/16
Pasklovslager Sommarlager augusti

15-16 april: BoU 7-9 ar (2010-2012) 12-13 augusti: Gymnastikskolan, Bas 17

17-18 april: Gymnastikskolan, Bas 17 14-15 augusti: Bas/UT 15/16

16-17 augusti: Trupp18, RT, TTy, TTa
Foreningstdvling Tabypokalen
27 april, Tibblehallen

Regionsexan
28 april, Tibblehallen

Varuppvishing
11 maj, Tibblehallen

a1

V2

Do
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